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«Coloro che credono che questo libro sia oscuro, si 
figurano delle ombre a mezzogiorno e sono simili a quegli Israeliti che 
si infastidirono della manna, perché era cascata loro dal cielo con 
troppa facilità e abbondanza... È una piccola profumiera di soavissimi 
aromi, un breve ritratto di tutte le perfezioni cristiane, unepitome 
della teologia mistica. È un compendio delle grandi massime Evangeliche,
 specialmente di quelle riguardanti il disprezzo e labnegazione di se 
stesso. Uno non può leggerlo senza restarne edificato; chiunque saprà 
servirsene diverrà presto un uomo di spirito e imparerà in breve tempo a
 distaccarsi dalle creature per unirsi al Creatore.»




San Francesco di Sales












L'opera indica cinque mezzi per raggiungere la perfezione spirituale:
 



1. Sfiducia in sé 

2. pienissima confidenza in Dio 

3. combattimento e 
uso metodico delle facoltà per correggere i propri difetti, quindi per 
trionfare del demonio e per conquistare le virtù 

4. preghiera e 
meditazione 

5. comunione.














Acquista il libro su libreriadelsanto.it (Clicca sull'Immagine qui Sotto) 
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A Cura di Alessandra Buzzi.

*Ricetta:*

350 gr di farina 0 150 gr di farina 00 12 gr di Lievito di birra fresco 150 
gr di acqua normale 100 gr di acqua ...
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