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La presente opera, composta da padre fra 
Giovanni della Croce, carmelitano scalzo, intende aiutare le anime a 
meglio disporsi spiritualmente, onde attingere più speditamente l’unione
 con Dio. Sia ai principianti che ai già progrediti nelle vie dello 
Spirito, essa propone consigli utili e dottrina solida per liberarsi da 
tutte le cose temporali, ma altresì per non lasciarsi irretire nei beni 
spirituali e permanere in quella perfetta spoliazione e libertà 
spirituale, indispensabili per l’unione con Dio.




Tutta
 la dottrina che esporrò in questa Salita del monte Carmelo è contenuta 
nelle strofe che seguono. In queste viene indicato il modo per salire 
fino alla cima del «Monte», raffigurante quel sublime stato di 
perfezione che qui chiamo unione dell’anima con Dio. Ho voluto 
raccoglierle qui tutte insieme, sia perché saranno costante punto di 
riferimento nella mia esposizione, sia perché si possa comprendere e 
vedere nel suo complesso l’essenziale di quanto commenterò. Nel corso 
della spiegazione, quando l’argomento sarà utile riportare ogni singola 
strofa e i versi distinti. Ecco qui la poesia…
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